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ENSINAMENTO

Carta para os Principiantes

DO, o caminho do conhecimento de si mesmo.

A Via ¢é ligar-nos a dimenséo de sabedoria que nos habita.



Aquele que se volta para o Caminho - «Do» - sente no fundo de si mesmo um
chamamento: a necessidade de conhecer o seu ser profundo, de descobrir a sua verdadeira
natureza. Entdo, para ele come¢a um longo caminho.

Mas, primeiro € preciso a confianga — em sanscrito: shraddha - .Tudo emana dela e
sem ela nada é possivel. E o elo que nos permite crescer. O testemunho daqueles que estéo
mais avancados no Caminho, existe para nos esclarecer. Mas, acreditar nas suas palavras
exige, primeiro, escuta-las. De um modo confuso, j& pressentimos a realidade da nossa
dimensdo espiritual, mas a ajuda de um ancido — em japonés «Sensei»- é necessaria para nos

guiar neste caminho de interioridade. Portanto, a atitude justa consiste em dar a sua confianca,

de modo a poder acolher 0 ensinamento.

A Via é progressiva

Na Via, deve dar-se tempo ao tempo! Da mesma maneira que ndo se pode arrancar as
raizes de uma arvore para que ela cresca mais depressa. Este voltar-se para si mesmo necessita
de tempo, de paciéncia e de perseveranca. E um longo trabalho, um campo a cultivar sem
descanso, e sem forcar. E tudo uma questfo de dosagem. N&o ¢ pela forca que se transpde a
entrada que conduz ao coragédo de si mesmo! Pouco a pouco, a tomada de consciéncia desta
dimensao interior instala-se mais frequentemente e durante mais tempo. As quedas sdo sempre
possiveis, se a vigilancia ndo for mantida. E, para cimulo da ironia, ndo s6 ndo estamos
seguros do resultado de tudo isto, como também devemos saber que os frutos produzidos por
este ensinamento quotidiano, deverdo ser abandonados.

Apegarmo-nos a descoberta facil, a felicidade passageira e a paz saboreada de tempos
a tempos, torna-se uma armadilha, se queremos guarda-las e possui-las a todo o preco. Digo-
VOs: «viajai leves e tereis maior probabilidade de chegar.», se tropecais num obstaculo, deveis
levantar-vos, continuar e recomecar utilizando todos os meios que estdo a vossa disposicao,

pois o essencial é continuar...

Os meios para avangar

As artes do Budo sdo ferramentas preciosas com mdltiplas facetas. As técnicas, o
dominio do sopro, a concentracdo, a meditacdo e o0 estudo dos textos classicos s@o o0 caminho

obrigatorio em direc¢do a um unico fim: a descoberta do nosso ser profundo. Ai, no mais

intimo de nés mesmos, encontra-se a nossa verdadeira natureza, em germe e a espera de ser
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desenvolvida, de ser libertada. Mas, os obstaculos encontrados sdo inimeros e dificultam o
caminho.

O nosso trabalho consiste em suprimi-los ou contorna-los. A pratica € o desempoeirar
necessario que deve ser levado a cabo regularmente, pois a poeira obscurece esta luz interior,
impedindo-nos de ver claro. No Budo, encontram-se diferentes meios, muitas variedades,
estilos diferentes e felizmente que existe tudo isto, pois somos todos diferentes e 0 Budo toma
em consideracdo a individualidade. Cada um comeca por procurar, em seguida, encontra as
direccBes que lhe interessam, que lhe ddo prazer, que o ajudam a progredir, e as proporcdes

nas quais introduzird tal ou tal actividade na sua pratica.

A importancia da leitura

Para aquele que procura, se a pratica ndo contém um suporte de estudo dos textos, isso
ndo serd suficiente. Para a maior parte dos nossos praticantes, isso parece inutil e desprovido
de sentido. Contudo, desde o inicio que nos encontramos face a nGs mesmos, e nesta primeira
etapa existe uma certa confusédo, entdo, novos pontos de referéncia devem ser encontrados.

Alguns irdo preencher este vazio com um maior nimero de técnicas, mudando de
estilo, ou de escola. Mas, com o tempo eles encontrar-se-40 num «parque de estacionamento».
Mudar de técnicas sem se mudar a si mesmo é um erro! Porque, aquele que ndo possui uma

intencdo pura ndo evoluira. O ego sera rei e obscurecera ainda mais a sua verdadeira natureza.

Na via, tudo é aprender, tudo é dificil. Gracas a experiéncia compreende-se melhor o
principiante e é preciso pensar judiciosamente nos mecanismos de aprendizagem, 0s quais
devem ser, progressivamente, colocados em pratica. Depois, passo a passo, saimos da
confusdo, e como o Zen nos diz: «No inicio o rio ndo é mais o rio, a montanha ndo é mais a
montanha; depois do estudo, o rio torna a ser o rio, a montanha torna a ser a montanha.» As
coisas clarificam-se, um comeco de sentido desenha-se no horizonte. A pratica torna-se «abrir
médo de». Quando estamos ligados a nds prdprios, a pratica é o verdadeiro Budo. A leitura, 0s
textos habitam-nos. Eles disponibilizam-se para nos ajudar a compreender o mundo, a agir
com discernimento, a escolher a Via que nos conduz a descoberta de Si proprio.



Todos estes esforgos servem para qué?

Se é verdadeiro que o Caminho apresenta-se-nos, por vezes, longo e tortuoso, ndo é
menos verdadeiro que alguns beneficios chegam rapidamente: melhoramento da condicao
fisica e bem-estar fazem-se sentir. Devemos aproveitar e saborear estes instantes em que o
corpo se relaxa, tonifica-se, desabrocha e liberta-se. Mas, os belos dias nem sempre estdo
presentes, e de tempos a tempos, alguns problemas de saiude vém romper a harmonia.
Contudo, se mergulharmos no nosso centro, aquilo que se agita no exterior perda a sua
influéncia, e reencontramos um lugar ao abrigo dos tormentos exteriores, um local de paz
inalteravel. Existe, em cada um de nds, uma profunda interioridade por descobrir, um espaco
interno, o lugar do Ser.. Cada um encontrard o nome que lhe quiser dar, pois esta realidade
onde tudo é sereno, imutavel e eterno ultrapassa as palavras. Sabeis que no centro do som

existe um Coragao? !

Quando a perturbacdo fisica é pequena e passageira, este lugar pode parecer acessivel.
Mas, quando a doenca &€ mais grave, incuravel sera possivel atingir a paz? Podemos ter uma
doenga muito grave, como por exemplo um carcinoma, e responder tranquilamente: «Eu estou
bem, mas este corpo passou uns maus momentos..» A doenga € o primeiro obstaculo ensinado
por Patanjali’, que o menciona nos seus aforismos: Y.S.1.30: «A exploracio subtil do nosso
ser interior, acompanhada de uma grande lucidez a nosso respeito, pode ajudar-nos a atenuar o
nosso sofrimento»; Y.S.1.36: «Finalmente, trata-se de ndo confundir a nossa verdadeira
natureza com aquilo que sentimos.»; Y.S.1.37: «Colocar-se ai, no centro de si mesmo permite-

nos aceitar melhor as patologias que ndo podemos fazer desaparecer.»

No Budo, como no Yoga o meio proposto para atingir o estado de paz interior, consiste
em dar o seu melhor, desapegar-se dos frutos da acgédo e aceitar aquilo que nos ultrapassa.
Esta atitude quotidiana de abertura ao mais profundo de nés mesmos, supde o abandono do

ego a uma forca superior.

Ao nivel das tensdes psicoldgicas, a procura deste lugar habitado pelo nosso ser
profundo, € algo que vai permitir ao homem distanciar-se das repetidas agressfes provenientes

do meio que o rodeia. A tomada de consciéncia deste «Principio Interior» permite relativizar

! patanjali: sabio hindu, que viveu entre os séculos 111 e V da nossa Era. E-lhe atribuida uma das mais antigas
obras sobre 0 yoga: Os Yoga-Sutra de Patanjali.



0s acontecimentos, desdramatizar as situacGes quotidianas e, porque ndo, desenvolver o
humor em relacdo as nossas reaccdes por vezes inadequadas. O melhoramento do nosso
relacionamento com o0s outros torna-se palpavel. Em vez de mergulhar nas accdes
intempestivas, impde-se um tempo de paragem, que vai possibilitar a entrada em si mesmo.
Nesse momento aparece uma evidéncia: «Sou livre de agir de uma outra maneira». E, neste
espaco de liberdade e de verdade brota uma atitude, uma ac¢do, uma resposta com mais amor,

que permite avaliar e ndo fechar. Uma resposta que liberta dos automatismos.

Voltar-se para o interior reduz os obstaculos, muda 0 nosso olhar, a nossa escuta e traz
a luz aquilo que € na realidade importante: este espaco onde fazemos a experiéncia do
permanente e do inalteravel. Progressivamente, podemos viver mais amitde na consciéncia da
nossa profundeza, que esta disponivel em todos os instantes e em todas as circunstancias.
Basta estar atento e abrir-se a essa nova dimensdo. De passagem, compreendemos que a vida
interior tem uma grande importancia e, assim, 0 nosso caminhar torna-se mais credivel e
profundo. A unificacdo do nosso ser estd em movimento e para quem o deseje, em breve, ndo
restara mais do que um Unico objectivo a alcancar: a descoberta de si mesmo. Como descrever
este plano profundo que nos caracteriza enquanto individuo? Uma presenga espiritual? Sera
que é viver o instante presente sem estar prisioneiro do passado e do futuro? Sera que é

diferente para cada um de n6s?

Na via diz-se que existe outra coisa além da mente. Esta outra realidade é superior &
mente e é O Mestre. Ela penetra em tudo, é o Testemunha que nos habita. Os textos sanscritos
antigos chamam-na de «drashtr» - «aquele que penetra». E diz-se: “é como dois passaros no

mesmo ramo da arvore, um come e 0 outro observa-o0.”

Esta compreensdo ndo é da ordem de um saber, mas sim de uma experiéncia psico-
espiritual; ela enraiza-se na sua prépria mutacdo, nos conflitos que conhecemos e nas
respostas, simultaneamente, empiricas, pessoais, colectivas ou tradicionais que soubemos dar.
Como Claude Gefre? diz: «é da ordem do testemunha, e n&o do doutor». Este principio
espiritual estd sempre ligado ao corpo, a materialidade. A sua paciente descoberta leva ao

desapego, melhora a compreensdo de si proprio e desenvolve o discernimento.

2 Claude Gefre, Michel Meslin, Maitre et disciples dans les traditions réligieuses, Paris : éd.Cerf, 1990, p.222.



A prética do Budo conduz num sentido justo e leva-nos a tomar consciéncia da nossa
verdadeira natureza: «N&o sou nem 0 meu corpo, nem a minha mente com 0 seu cortejo de

emoc0es e de reflexdes. SOU!»

O estado ultimo é a capacidade de distinguir a mente pacificada, que faz parte do plano
material (mundo manifestado), da entidade que percebe que faz parte do dominio espiritual
(ndo manifestado). Chegado a este nivel de pura consciéncia, da-se o desabrochar de um
estado de felicidade e de paz. A liberacéo, a serenidade podem brotar. Este estado unificado é

0 verdadeiro estado do Budo: «mushin», em japonés.

Uma vida quase que ndo chega para realizar o dificil trabalho que acompanha a pratica.

Mas, que maravilha de perspectival
«Conhece-te a ti proprio e conheceras o universo e 0s deuses»

(Socrates)

Boa Coragem
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